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Pokud jste jesté nerodila, muze
zavedeni zpUsobovat mirné
kfe¢e podobné menstruaénim
kife¢im. Ve velmi vzacnych
pripadech se muzete setkat s
pfiznaky podobnymi omdlévani:
zavraté, skvrny v zorném poli a
mirna nevolnost. Tyto pfiznaky
jsou neSkodné a prejdou po
nekolika minutach. Nez pujdete
po zavedeni domU, doporuéujeme
odpocivat alespon patnact
minut.

Po zavedeni nitrodélozniho
téliska jsou normaini bolesti
bficha nebo nepohodli ve
spodni ¢asti bficha. Nékolik
prvnich tydnl po vlozeni
muzete pozorovat nepravidelné
si stale ,zvyka“ na pfitomnost
nitrodélozniho téliska.

Pokud si chcete nechat zavést
télisko Flexi-T po narozeni
ditéte, v idealnim pfipadé
doporuc€ujeme zavedeni provést
6 az 8 tydnl po porodu. Déloha
se do té doby dostate¢né zotavi.

Télisko Flexi-T Ize obecné
vkladat okamzité po lékarském
potratu v pribé&hu prvnich tfech
mésicu téhotenstvi.

Po prvnim cyklu a po pfiblizné
6 mésicich doporucujeme,

aby vas lékar zkontroloval
pfitomnost a spravnou polohu
nitrodélozniho téliska. Prestoze
se muzete do jisté omezené
miry vySetfit sama, takové
vysSetfeni nemusi poskytovat
spravné informace. Mate-li
jakékoli pochybnosti o spravné
poloze svého nitrodélozniho

téliska, kontaktujte svého lékare.

Pokud se obavate vedlejsich
ucinkd, obratte se na svého Iékare.

Odstranéni nitrodélozniho
téliska

Va$e nitrodélozni télisko je tfeba
odstranit po péti letech nebo az
budete chtit ot€hotnét, cokoliv
nastane dfive. Odstranéni je
jednoduché a relativné bezbolestné.
LékarF pouziva k uchopeni

konce kratkého lanka, které visi
z délozniho hrdla, zvlastni klesté.
Po zatazeni za lanko se flexibilni
nitrodélozni télisko slozi a Ize ho
vyjmout. Odstranéni trva nékolik
sekund. Okamzité po odstranéni
nitrodélozniho téliska jste opét
plodna. Pokud byste chtéla po
uplynuti péti let zavést nové
nitrodélozni télisko, je nutné
nejprve odstranit to staré. Nové
nitrodélozni télisko maze byt
zavedeno okamzité poté.

Nejcastéjsi dotazy

Je nitrodélozni télisko citit béhem
sexu?

Pokud je nitrodélozni télisko spravné
zavedeno, zadny z partneru si

pfi styku nitrodélozniho téliska
nepovsimne. Pokud pfi pohlavnim
styku ucitite vy nebo vas

partner pfitomnost nitrodélozniho
téliska nebo bolest ¢i nepohodli,
se stykem nepokracujte, dokud si
nepromluvite se svym Iékafem.

Je mozné, aby télo vytlacilo
nitrodélozni télisko samostatné?

Obcas mlze dojit k vypuzeni
nitrodélozniho téliska. Jedinecny
tvar téliska Flexi-T pfizplsobeny
Zenam v8ak zajistuje, ze je télem
obvykle pfijato.

Predstavuje méd' v nitrodéloznim
télisku riziko pro mé zdravi?

Meéd’ nepredstavuje zdravotni
riziko. Malé mnozstvi médi
uvolfiované z nitrodélozniho
téliska predstavuje mnohem mensi
mnozstvi, nez jaké zkonzumujete
kazdy den v pitné vodé a stravé.

Poskytuje meédéné nitrodélozni
télisko ochranu pred sexualné
prenosnymi infekcemi?

Ne, médéné nitrodélozni
télisko neposkytuje ochranu pred
sexualné prenosnymi infekcemi.

Mohu stéle pouzivat tampony?

Tampony Ize s téliskem Flexi-T
normalné pouzivat.

Mohu s téliskem Flexi-T cvicCit?

Neexistuje zadny divod, pro¢
byste s téliskem Flexi-T nemohla
cvicit. Nitrodélozni télisko je velmi
flexibilni a ohne se libovolnym
smérem, aby se pfizplsobilo
vasemu pohybu.

Hrozi zvysené riziko infekce?
Nitrodélozni téliska Flexi-T jsou

sterilni. B€éhem postupu zavadéni
hrozi velmi malé riziko zaneseni

infekce z vaginy do délohy. Toto
riziko se snizi, pokud Iékaf vycisti
vaginu sterilni gazou napusténou
antiseptickym roztokem.

Po zavedeni nitrodélozniho
téliska, neni riziko infekce vyssi se
zavedenym téliskem Flexi-T nez
bez ngj.

Hrozi zvysené riziko ektopického
téhotenstvi?

Riziko ektopického téhotenstvi

u Zen s téliskem Flexi-T je

velmi nizké. Pokud vSak navzdory
zavedeni téliska Flexi-T dojde

k otéhotnéni, pravdépodobnost
ektopického téhotenstvi se znaéné
zvysuje.

Za jak dlouho po odstranéni
téliska Flexi-T budu moci znovu
otéhotnét?

Okamzité po odstranéni téliska
Flexi-T budete opét piné plodna.

Prestanu po zavedeni
nitrodélozZniho téliska menstruovat?

Télisko Flexi-T neovliviiuje
pfirozenou hormonalni rovnovahu
téla. Vas menstruaéni cyklus bude
pokracovat v pfirozeném rytmu.

Mohu si nechat zavést télisko
Flexi-T po ,nehodé“?

Télisko Flexi-T Ize také pouzit jako
moznost antikoncepce ,nasledujici
rano“ do doby maximalné 5 dni po

,nehodé”. V tomto asovém obdobi

je jesté ucinnéjsi nez pilulka pro
nasledujici rano.

Kdy bych se méla poradit s mym
lékarem?

— Pokud ve vaginé ucitite vy nebo
vas partner nitrodélozni télisko
nebo jeho lanko nebo pocitujete
nepohodli i bolest

— Pokud pfestanete menstruovat

— Pokud mate hore¢ku, neobvykly
poSevni vytok nebo citite
abnormaini bolest ve spodni
casti téla

— Pokud nepravidelné krvacite

— Pokud u vas dochazi k
nadmeérnym krevnim ztratam

— Pokud otéhotnite, navzdory
zavedenému nitrodéloznimu
télisku

Dulezité

— Pred zahajenim elektrolécby nebo
radioterapie byste méli upozornit
oSetfujiciho lékare, ze uzivate
médéné nitrodélozni télisko.

— Pokud uzivate néjaké Iéky, 4 y
zvlasté proti srazlivosti krve l
(antikoagulancia), vzdy pfedem
upozornéte lékare.

Zavér

Pokud budete mit dal$i otazky po
precteni této brozury, obratte se
na svého gynekologa, kliniku pro
zeny nebo neziskovou zdravotni =
nadaci pro Zeny. Dal$i podrobnosti
naleznete na webu www.flexi-t.com.

Télisko Flexi-T uziva vice nez 1
milion Zen na celém svété — a
predstavuiji tak vice nez 1 milion
spokojenych uzivatelek.
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Uvod

Pres 200 miliont Zen na

celém svété uziva nitrodélozni
télisko k prevenci poceti. To €ini z
nitrodélozniho téliska (nebo také
,Civky®) nejbéznéjsi

metodu antikoncepce.

Tato brozura obsahuje informace o
télisku Flexi-T, idealniho médéného
nitrodélozniho téliska pro Zeny. Jak
toto nitrodélozni télisko funguje,
jeho vyhody a které zeny ho mohou
ucinné vyuzivat.

Jak télisko Flexi-T vypada?

Télisko Flexi-T je malé, pruzné,
ve tvaru T a vyrobené z bilého
plastu (polypropylen) s hladkymi,
zaoblenymi hroty.

Zeny se znaéné liéi, takZe jsme
vyvinuli 4 rdzné typy télisek Flexi-T,
abychom se pfizpUsobili potfebam
vSech Zen vSech vékovych
kategorii, které by chtéli pouzit
médéné nitrodélozni télisko Flexi-T.
Téliska Flexi-T+ 380 a Flexi-T+ 300
maji na délku 32 mm a na Sifku

28 mm. Jsou navrzena pro Zeny,
které jiz porodily jedno nebo vice
déti. Teliska Flexi-T 300 a 300D
jsou mensi, na délku maji 29 mm

a na $itku 23 mm, a jsou idealni
pro zeny a divky v nejplodnéjSim
obdobi (od prvni menstruace do
veku pfiblizné 35 let), které nerodily
(jesté). Cislo v nazvu modelu
téliska Flexi-T predstavuje obsah
médi na mm2.

Svisla osa vSech typu télisek
Flexi-T je obalena velmi tenkym
médénym dratem o Cistoté 99,9 %.

U 2 typu télisek Flexi-T byla do
raminek tvaru T také pfidana
trubicka z cCisté 99,9% médi. Viz
obrazky.
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Podrobny popis podle typu je
uveden na webu www.flexi-t.com

Jak funguje télisko Flexi-T

Méd na télisku Flexi-T uvolfiuje
stopy médi do své tésné blizkosti
a zpUsobuje ztratu mobility spermii
(znemozriuje pohyb burikdm spermii
smérem k vajicku), zabrariuje
oplodnéni a v nepravdépodobném
pfipadé oplodnéni vajicka zabrani
usazeni oplodnéného vajicka do
stény délohy. Ve vysledku je toto
nitrodélozni télisko také vynikajici
moznosti pro ,nasledujici rano*

v pfipadé ,nehody”. Tento dvojity
ucinek zacina okamzité po vloZzeni
téliska Flexi-T.

Vyhody téliska Flexi-T

— Malé a flexibilni
— Snadno se vklada

— Uzka vkladaci trubice (3,5 mm v
prameéru)

— Bez pistu, takze hrozi
zanedbatelné riziko perforace
béhem zavadéni

— Mnoho zZen pociti slabé nebo
nepociti zadné nepohodli.

— Dobry tvar

— Spolehlivé

— Viditelné na rentgenu a
ultrazvuku

— Ochrana trva po dobu 5 let

— Poskytuje ochranu okamzité po
zavedeni

— Okamzité po odstranéni je opét
dosazeno pIné plodnosti

Mozné vedlejsi ucinky

— Bolesti a kfeCe bficha
— DelSi anebo téz8i menstruace
po zavedeni
— Spinéni b&hem menstruaéniho
cyklu, které by se €asem mélo
zlepSovat
— Alergie na méd (vzacné, pokud
jste alergicti, vzdy upozornéte
svého lékare)
— Extrémné mala pravdépodobnost
prorazeni délohy

Télisko Flexi-T nepouzivejte
ani ho nenechavejte zavést v
pripadé:

— Téhotenstvi

— Infekce délohy ( véetné
zanétlivého onemocnéni
panevni oblasti)

— Krvaceni neznamého pavodu

— Polypt nebo fibroidd (myomy)
v déloze

— Moznosti ektopického téhotenstvi

— Deformace délohy

— Rakoviny délohy

Alergie na méd

— Anémie
— Prilis malé délohy

Pro koho je télisko Flexi-T
navrzeno?

— V principu je télisko Flexi-T
vhodné pro vSechny zeny
bé&hem jejich reprodukéniho
obdobi (od prvni menstruace
po menopauzu), které nemély
déti nebo porodily jedno nebo
vice déti, s vyjimkou pfipadu
zahrnujicich abnormality délohy.

— Télisko Flexi-T je idealni
pro zeny, které chtéji vyuzit
dlouhodobou a bezudrzbovou
ochranu pred téhotenstvim co
nejpfirozenéj$im zpusobem
bez uzivani hormonaini
antikoncepce.

— Télisko Flexi-T je také
vhodné pro Zeny, které koji, jako
antikoncepce mezi téhotenstvim
a jako alternativa ke sterilizaci.

Spolehlivost téliska Flexi-T

Télisko Flexi-T je velmi spolehlivé.
Hrozi minimalni riziko (méné nez

1 %) té&hotenstvi. V praxi je télisko
Flexi-T spolehlivejsi nez pilulky.

To plati i pro pfipady nouzové
antikoncepce. Médéna nitrodélozni
téliska jsou uc€innéjsi nez ,pilulka
nasledujici rano*.

Dostupnost téliska Flexi-T

Télisko Flexi-T mlze zavést vas
gynekolog. Po prvni schiizce vam
na vyzadani poskytne predpis

k zakoupeni téliska Flexi-T v
libovolné lékarné ve vasi zemi
nebo nemochnici.

Zavedeni téliska Flexi-T

Zavedeni nitrodélozniho téliska
Flexi-T si snadno domluvite u
vaseho gynekologa. Pokud ma
lékar ultrazvuk, neni nutné interni
vySetfeni. Navstéva zabere
priblizné 20 minut a samotné
zavedeni nebude trvat déle nez 5
minut.

Télisko Flexi-T je velmi uzivatelsky
privétivé pro lékare i Zeny, které
ho uzivaji. Vyuziva jednoduchy
systém pro snadné zavedeni.
Tenkou, flexibilni zavadéci trubici o
praméru pouhych 3,5 mm. Jelikoz
je zavadéci trubice uzsi nez u
ji-nych nitrodéloznich télisek,
zpusobuje zavedeni pouze
minimalni nepohodli.

V idealnim pfipadé doporucujeme
hodinu pfed zakrokem uzit dvé
tablety obsahujici paracetamol
nebo ibuprofen, aby mohly Iéky
zacit ucinkovat. V pfipadé potreby
muzete také pozadat o aplikaci
lokalniho anestetika v podobé 1 ml
lidokainu.

Télisko Flexi-T je idealni zavadét
v pribéhu menstruace, kdy

hrozi minimalni riziko téhotenstvi,
zavadéni je snazsi a Ize zamezit
dodatecné krevni ztraté.

Budete lezet ve sklonéné poloze
na vySetfovacim kfesle nebo stole.
V pFipadé dostupnosti ultrazvuku
se ke kontrole polohy a velikosti
délohy provede vnitfni ultrazvuk. V
takovém pfipadé neni nutné interni
vysSetfeni. Pokud neni mozné
provést ultrazvuk, bude nutné
interni vySetfeni. Interni vySetfeni

je obecné povazovano za o
néco naroc¢néjsi nez ultrazvuk.

Zafizeni znamé jako spekulum
se vlozi do vaginy, aby IékaF
vidél délozni hrdlo. K potvrzeni
hloubky a uhlu délohy se
pouziva sonda. Vlozi se
zavadéci trubice obsahujici
Flexi-T. Pak se zavadéci trubice
stahne zpét. Modré lanko, které
je pfipevnéné k nitrodéloznimu
télisku, je ofiznuto na spravnou
délku. V pfipadé dostupnosti
ultrazvuku se k potvrzeni
spravného umisténi
nitrodélozniho téliska provede
ultrazvuk. Lanko nemusite
kontrolovat sami. Pokud chcete,
muzete se podivat na viastni
délohu na displeji ultrazvuku.
Uvidite tak sami, ze bylo
nitrodélozni télisko vloZzeno
spravne.

Poloha téliska Flexi-T po vioZeni



