NAVOD NA POUZITI

PREGNA

SILVERLINE CU 380 AG/200 AG — NITRODELOZNI ANTIKONCEPCNI TELISKO

Nitrodélozni télisko Silverline Cu 380 Ag/200 Ag nechréni pied pohlavné
prenosnymi chorobami/AIDS.

Tato informace je urcena pro poskytnuti vseobecnych informaci
aneméla by slouZit jako ndhrada poucent od Iékare.

VSEOBECNE INFORMACE

Na svislém rameni téliska Silverline Cu 380 Ag/200 Ag je navinuto
stfibro 3807200 (stfibrny drdt potazeny médi).
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Silverline Cu 380 Ag/200 Ag je doporuceno pro Zeny, které:
= Mély nejméné jedno dité.
= Maji oboustranné monogamni vztahy.

= Nezvolily si hormonélni antikoncepdi.

Silverline Cu 380 Ag/200 Ag by nemélo byt zavedeno Zendm,které:

= Jsou téhotné nebo plénuji otéhotnét.

m Maji stale zavedeno predeslé télisko.

= Prodélaly nebo trva podezfeni na zhoubné onemocnéni
pohlavnich orgénd, véetné nediagnostikovaného vaginélniho krva-
ceni, neobvykly nélez na prsnich bradavkach nebo vazné posevni
abnormality.

= Prodélaly poporodni endometritidu nebo infekci v obdobi poslednich
trech mésicd.

= Maji Wilsonovu chorobu nebo zndmou alergii na méd.

= Maji genitdIni aktinomykézu.

Silverline Cu 380 Ag/200 Ag by nemélo byt metodou prvni volby pro
Zeny, které maji:

m Bolestivou nebo dlouhodobou menstruaci.

= Silnou anémii.
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= Cervikalni stenézu nebo zdzeni cervikdlniho kandlu.
m Neabsolvovaly gynekologické vy3etieni.
= \aji v anamnéze mimodélozni téhotenstvi.

NACASOVANI ZAVEDEN{

Silverline Cu 380 Ag/200 Ag miize byt zavedeno v kterémkoliv obdobi
menstruacniho cyklu za predpokladu, Ze Zena neni téhotnd a od jeji
posledni menstruace dlisledné uzivala efektivni antikoncepci. Mnoho
|ékali upfednostriuje zavést télisko v dobé prvnich sedmi dni od po-
Cdtku menstruace, protoZe béhem tohoto obdobi je ¢ipek délohy lehce
roztazeny, aplikace je jednodussi a otéhotnéni nepravdépodobné.
Aplikace béhem téchto dni pfinasi téZ snizeni diskomfortu, bolestivosti

Silverline Cu 380 Ag/200 Ag miize byt zavedeno okamZité po ukonceni
nekomplikovaného nebo indukovaného potratu v prvnim trimestru.

TECHNIKA ZAVEDEN{

m \/ysvétleni pracovniho postupu pacientce. To ji pomahd relaxovat
a Cini aplikaci jednodussi a méné holestivou.

= \etody zahrnujici prevenci infekce s pouZitim kvalitné dezinfikova-
nych ndstrojd, sterilnich rukavic a vycisténi cervixu antiseptickym
roztokem. Tyto metody minimalizuji moznost vaginéIni infekce.

m \/ySetfeni posevnimi zrcadly a gynekologické, bimanudlni palpacni
vysetieni. Gynekologické, bimanudlni palpacni vy3etfeni stanovuje
velikost, pozici, konzistenci a mobilitu délohy a umoziiuje identifiko-
vat jeji bolestivost. Zménénd poloha délohy, vyzaduje specidlni péci
béhem aplikace.

m (Opatrnd a pomald technika béhem viech etap sonddze a aplikace.
Tato technika redukuje diskomfort klientky a minimalizuje Sanci
perforace délohy, roztrZeni cipku délohy a dalsich komplikaci, které
vétsinou nastanou, kdyZ sondaz nebo IUD (téliska) aplikace je pfilis
hluboka nebo provedend pod $patnym Ghlem.

= Umisténi [UD (téliska) vysoko v déloze (tj.fundus). To minimalizuje
vypuzeni téliska, neplanované (ndhodné) téhotenstvi
amozné krvaceni.

m Toto télisko je vklddané vytahovaci technikou. Zavadéci trubice,
ve které se nachdzi télisko je vklddana do hloubky, kterd byla
indikovana pfi sonddzi. Vklddaci trubice je vytaZena, pokud je vnitini
planZeta drzena pevné. To nechdva télisko v pozici. Poté je planzeta
vytazena.

Pfiprava SILVERLINE Cu 380 Ag/ 200 Ag

Pripraveni téliska by se mélo provést aZ pred samotnym zavddénim.
Ramena téliska mohou byt pfipravena do poZadované pozice pfimo ve
sterilnim obalu. Postupujte podle nésledujicich instruki.

1. Ujistéte se, Ze svislé rameno téliska je celou délkou uvnitf zavadéci
trubice. Opacny konec trubice by mél byt co nejblize spodni Casti
baleni.

2. Polozte haleni na Cisty, rovny a pevny podklad. Oteviete ¢astecné

baleni od mista kde je ndpis “OPEN" az po Zluty lem. Télisko ani
zavddéci trubici nevytahujeme. Jak tomu je na obr. ¢.1 jemné si
jednou rukou pfidrzte zavddéci trubici, uvolnéte vidkna z lemu, a
pak tdhnutim téchto vldken zajistéte aby se horizontéIni ramena
téliska Cu 380 Ag/200 Ag dostala aZ do trubice.

Obr.1

3. Pfidrzte lem jednou rukou, potahnéte za spodni okraj trubice, az do
chvile, kdy lem indikuje hloubku naméfenou pfi sonddzi na stupnici
trubice, jako tomu je na nize uvedeném obrazku.

4. PridrZujte baleni otevienou stranou vzhiru, jemnym piiidrZenim
vidken jednou rukou (viz obr. €. 3) dojde k jejich napnuti. Vlozte
pevnou tycinku do zavadéci trubice at se téméF dotkne samotného
téliska. Tohle zajisti rovnou polohu vidken v trubici a zabrani jejich
piipadnému zamoténi. Budte opatrni a nedotykejte se koncem
pevné tycinky zddného jiného povrchu, nebot tak mize dojit ke
ztraté sterility. Ujistéte se, Ze lem je v poloze, kterd indikuje spravné
natoceni zavadéci trubice, coZ zajisti zavedeni téliska do spravné
polohy.

J
5. Télisko Cu 380 Ag/200 Ag je nyni pfipraveno k pouZiti (zavedeni).

Vyndejte jej pomalu z obalu a zachovejte jej v horizontéIni pozici aby
pevna tycinka nevypadla ze zavadéce. Rovnéz budte opatrni aby jste

nevytlacili pohybem pevné tycinky télisko ven ze zavadéce.
Nepokladejte takto pripravené télisko na nesterilni plochy.
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Pracovisté, kde IUD (nitrodélozni télisko) Silverline Cu 380 Ag/200 Ag
bylo vloZeno:

J
Jméno uZivatelky:

N
- J
Termin nejblizsi kontroly:

N
- J
Pracovisté:

J
Datum vloZzeni IUD téliska Silverline Cu 380 Ag/200 Ag:
- J
Datum odstranéni téliska Silverline Cu 380 Ag/200 Ag:

J




INSTRUKCE PRO PACIENTKU

= Ndsledné po zavedeni Silverline Cu 380 Ag/200 Ag se mohou
objevit krdtce trvajici, stfedné silné kiece v podbfisku. Tento
piechodny stav se povazuje za normalni. Tyto kiece mohou byt
potlaceny uZitim analgetik (I€ki proti bolesti) nebo pfikladanim
teplych obkladdi na bricho (podbrisek).

= 4—6 tydnii po vloZeni téliska si naplanujte kontrolu u vaseho
Zenského lékare.

= Béhem prvniho mésice nasledujiciho po vloZeni téliska,
pravidelné sledujte vlakna téliska, obzvIast po menstruacnim
krvaceni. Kontrolujte vldkna béhem nésledujici menstruace.
Pokud se vldkna neobjevi nebo jsou delsi nebo kratsi
nez obvykle, navstivte svého Zenského Iékare.

= Pokud se vldkna neobjevila nebo citite plastickou ¢ast téliska
rukou nebo télisko bylo vypuzeno nebo je opozdén menstruacni
cyklus, neprodlené navstivte svého Zenského lékare.

= Pryni tfi mésice nésledujici po zavedeni téliska se miize objevit
menstruacni krvaceni, zimnice. Pokud toto pretrvavd, informujte
svého Zenského lékare.

= Pokud je cyklus opozdén o 10 dni a mate téhotenskeé priznaky
jako je nevolnost, napéti v prsou, okamyzité informuijte svého
Zenského Iékare.

= Pokud se vyskytnou bolesti bficha, bolest béhem pohlavniho
styku nebo infekce jako je kapavka, abnormalni vytok, teplota,
zimnice nebo zhorSené vnimani, informujte svého Zenského
lékafe.

= Po7adejte svého Zenského lékafe o kontrolu nebo vyménu téliska
Silverline Cu 380 Ag/200 Ag. (Silverline Cu 380 Ag chrani pred oté-
hotnénim 5 let, Silverline Cu 200 Ag chrani pfed otéhotnénim 3 roky)

® Pocet Zen, které otéhotni s umisténym Silverline Cu 380 Ag/200 Ag
je méné nez 1% za rok. Pokud Zena pouZivajici télisko otéhotni,
télisko by mélo byt okamZité odstranéno.
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ZAVEDENI TELISKA SILVERLINE CU 380 AG

1. Antisepticky ocistéte cervix. Ujistéte se, Ze lem je v pozici, kterd
indikuje zavedeni téliska v horizontélni pozici (obr. 4).
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2. Drite pevnou tycinku ve stabilni pozici a druhou rukou
povytahnéte zavadéci trubici aZ se dotkne vroubkované ¢asti
tycinky ¢imz dojde k vysunuti téliska ze zavadéce. Ramena
téliska jsou nyni rozeviena jako na obr. 5.

-

Nehybejte
tycinkou Povytdhnéte

trubici

N

3. Posurite zavadéci trubici zpét tak aby se lem opét dotykal
cervixu. Timto zabezpecite, Ze télisko Cu 380 Ag/200 Ag je nyni
v kontaktu s fundem délohy (obr. 6).

-

J

Opatrné tlacte
Nehybejte trubici

tycinkou

Tento postup zajisti, Ze raminka téliska
\ jsou v nejvyssi mozné pozici v déloze )

4. Pro (plné vytazeni zavadécich pomdcek podrzte pevnou tycinku
ve stabilni poloze a zavadéci trubici vysufite do polohy, kdy se jeji
konec dotkne zarazky jako na obr. 7.
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5. Pak vytdhnéte pevnou tycinku. Béhem tohoto kroku drZte
ve stabilni pozici zavadéci trubici jako prevenci proti pohybu
téliska. Po vytazeni tycinky vyndejte i samotnou zavadédi trubici
a vldkna zkratte na 3—4 cm.

6. Odstrarite zrcadlo a vyzvéte pacientku, aby pomalu sestoupila
ze stolu (pokud md zavrat, doporucte ji, aby si 510 minut
poleZela) a dejte ji instrukce, jak a kdy mé kontrolovat vlékna.
na kontrolu a zaroven, jak se md zachovat a koho kontaktovat,
kdyby potfebovala pomoc.

VYIMUTI TELISKA SILVERLINE CU 380 Ag/200 Ag

Vyjmuti téliska musi byt provedeno Iékatem. Ukon je pro Iékate
snadny, bezpecny a zabere jen par minut.

Vyjmuti se provadi vytazenim za jedno z vidken. Nedmérma sila
pfi taZeni mlZe zpGsobit roztrZeni vlaken. Pfi procesu vyjimani
miize dojit u pacientky ke sviravému pocitu, ojedinéle ke krvaceni.

KONTRAINDIKACE

= Gravidita.
onemocnéni v anamnéze.

= SexudIné pienosné onemocnéni, véetné infekce rodidel, jako je
kapavka nebo chlamydiova infekce.

= Vlysoké riziko sexudIné prenosnych onemocnéni, pokud ona nebo
jeji partner maji vice sexudlnich partnerd.

= Diagnostikovany nebo suspektni zhoubny nédor vnéjsich a
vnitfnich rodidel, véetné nediagnostikovaného dysfunkéniho
délozniho krvéceni.

= Vrozend abnormalita délohy.

= Nelécend akutni cervicitida nebo kolpitida, véetné bakteridlni
vagindzy.

= Pfidruzené stavy, které mohou zvy3ovat pravdépodobnost infek-
ce mikroorganismi. Tyto stavy zahrnuje, ale nelimituje leukémie,
ziskany imunodeficitni syndrom (AIDS), intravendzni uzivéni
drog.

= Mald dutina délohy.

NEZADOUCI UCINKY

Nésledujici nezddouci Gcinky a vedlejsi efekty byly hlaseny a mo-

hou se objevit po vlozeni (aplikaci) Silverline Cu 380 Ag/200 Ag. Pii

vyskytu kazdé z nésledujicich pficin navstivte svého Zenského lékafe.

= Otéhotnéni s Silverline Cu 380 Ag/200 Ag v déloze nebo pokud
bylo télisko ¢astecné nebo kompletné vypuzeno.

= (4stecné nebo kompletni vypuzeni.

= Krvdceni nebo ,, Spinéni” mezi menstruacnimi cykly.

= Nedostala menstruaci nebo je cyklus opozdén.

= Silné nebo prodlouzené menstruacni krvdceni.

= Bolestivé krvaceni.

= Anémie.

= Bolest nebo kiece pfi aplikaci nebo nasledné po ni.

= Vagindlni vytok a infekce.

= Bolest v kfizich.

= Bolest nohou a bolestivost.

= Alergickd kozni reakce na méd'v Silverline Cu 380 Ag/200 Ag.

INSTRUKCE PRO PACIENTKU

= Pozédejte o kontrolni vy3etieni svého Zenského |ékafe po skonceni
prvni menstruace po zavedeni IUD. 4 az 6 tydnd po zavedeni [UD.
= Béhem prvniho mésice po zavedeni IUD, nékolikrat kontrolujte
vldkna, zvIast po skonceni menstruacniho cyklu.
= Po prvnim mésici musite kontrolovat vlakna pouze pokud méte:
— kiece v podbiisku,
— $pinéni mezi cykly nebo po pohlavnim styku
nebo bolest po pohlavnim styku.
= Pfi pravidelnych kontroldch je u Silverline Cu380 Ag nevyhnu-
telné odstranéni po 5 letech, ale pokud si to prejete, mlize byt
odstranéno i dfive.
= Pfi pravidelnych kontroldch je u Silverline Cu 200 Ag nevyhnu-
telné odstranéni po 3 letech, ale pokud si to prejete, mtize byt
odstranéno i dfive.
= Navstivte Zenského |ékafe pokud:
— necitite vlakna,
— (itite tvrdou Cast téliska,
— télisko bylo vypuzeno nebo chybi
menstruacni krvéceni.



